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Fenre 3 mesure Que commence & battre quand
e fortos pranait son corps a la tallle d'une

La vie dans l'utérus

Nourri par le sang de sa mére et protégé par son corps, lentille.
I'enfant a naitre (feetus) se développe rapidement dans

I'utérus, doublant son poids toutes les quatre a cing fectus et chuy
semaines. pbelpganceidinst

On ne peut se rappeler notre vie avant a naissance/ mais notre N
cerveau et les organes de nos sens fonctionnaient déja durant
cette période, Aux derniers stades de 1a grossesse. un enfant
A naitre peut voir 13 lueur rosée de la lumiége qui filtre a
traversdapeay de sa meére et entendre |a'voix oe celle-cl,

sés battements cardiaques et le ressagsonore du liquide
dans I'utérus, Il explore.le monde agueux qui I'entoure 3
Faide de ses mains et de ses pieds et Il palpe son propre

corps. Submergé dans le liquide utérin, il ng peut respirer, SSOMANSS 12 1 t
mais il §'y exerce en aspirant du liquide qu'il avale. Pendant
neuf mois, I'utérus lui procure un milieu sans danger, chaud

et douillet, tandis que 13 circulation sanguine de |a mére
fournit @ son corps en Croissance tout l'oxygene et les
nutriments necessaires
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De la bouche
a I'estomac

Il suffit de penser & un bon plat ou d'en sentir les aromes
pour que des sucs digestifs affluent dans notre bouche et
notre estomac. Dés que de la nourriture pénétre dans le
corps, elle est réduite en bovillie et attaquée par des
substances chimiques qui se mettent a la décomposer.

La plupart des nutriments dans les aliments forment de longues
chaines de molécules qui sont trop grosses pour se dissoudre
dans I'eau et dtre absorbées par e sang. Le processus oe
digestion transforme ces malécules géantes en de minuscules
unités que le corps peut assimiler; La premiére phase de ce
processus est mécanique: on déchiguette, écrase et broie

les aliments en les mastiquant. Cette action mécanique
aide les sucs digestifs a pénétrer o= 4
dans les aliments pour les
décomposer chimiquement
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Rempli de nourriture,
le volume de I'estomac peut étre
jusqu'a 70 fols plus grand que
lorsqu'il est vide
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Le remplissage et la vidange

Lestomac se dilate comme un balion en se
remplissant. |l peut contenir Confo lement
en N 1 Iire d'aliments et de Doisson, mais
peut encore tripler de volume. La nourriture
demewre de 40 minutes 3 5 heures dans
festomac, seion la gquantité et 1a riches
des aliments du repas qu'on a mange

Des grognemems sonores

so font entendre quand les muscles d'un
estomac vide se contractent pour expulser
dans Fintestin des sucs dig s inuthlisés




